
千葉県市川市、分譲と賃貸あわせて約2500戸を有するハイタウン塩浜団地。みどりtoゆか
りはその商店街に2018年にオープンしたコミュニティカフェです。運営は東邦レオで、現
在は5名の地域住民により日々の運営が行われています。
団地内の常連さんのみならず、半径約3km圏内のアクティブユーザーにより様々なコミュ
ニティ活動が行われています。
地域包括支援センターと連携しての高齢者課題対応、隣接の塩浜学園（小中一貫校）と連
携しての子どもたちの実践の場づくり等、徐々に活動の幅を広げています。

カフェ・お食事

無農薬野菜 手づくり作品 お買い物カート貸し出し駄菓子・手づくりお菓子

てづくり作品

シェアミシン

だがし/手づくりお菓子おもちゃ・絵本

おしらせ黒板
みどゆカート

（無料貸出カート）
無農薬お野菜

おざしき/こたつ席

テーブル
席 ソファ席

店内図 こんな使い方もできます！
・イベント開催/参加
・シェアミシンの利用
・野菜を育てる/収穫する
・手づくり料理の提供
・子ども店員
・有償ボランティア
・個展開催
・シェアキッチン



地域包括支援の一端として

みどりtoゆかりのお店を通じて、介護サービス
につながった事例がいくつかあります。
スタッフも認知症サポーター養成講座を受講して
知識を身に着け対応スキルを高めておくこと、お
客様の変化に気づくこと、地域包括支援センター
と連携してサービスの窓口につなぐことなど、適
切なサービスにつながるきっかけともなっていま
す。

子どもたちの居場所、自己表現の場として

放課後に駄菓子を買いに来たり、みんなでゲーム
をしたり、子どもたちの居場所にもなっています。
中には、辛い状況にあり第三の居場所として過ご
してくれているのかなと感じる子もいます。
また、手作り作品の販売や、学校でのグループ活
動の実現の場になるなど、子どもたちと社会がつ
ながる場にもなっています。

活動の場、始めやすいビジネスの発信基地

大人にとっても、手作り作品の販売やワーク
ショップ開催、場づくりの基地となっています。
物販、飲食、手芸、写真、踊り、音楽、展示会な
ど、幅広いジャンルの方が活動する場としてみど
りtoゆかりを活用しています。初期投資が少な
く始めやすいビジネスの拠点にもなっています。

地域イベント①みどゆかハロウィン

毎年参加者が増え、現在はお子さん100名以上
参加するようになった「みどゆかハロウィン」。
団地内のご協力者のご自宅や、店舗にご協力いた
だいて、スタンプラリーしながら仮装してお菓子
をもらっていくイベントです。仮装を楽しむ子か
らタイムトライアルをする子まで、自由度高くそ
れぞれ楽しんでいます。

地域イベント②塩浜えんがわ祭

毎年商店街の広場で開催しているお祭りイベント。
地域住民のやりたい！楽しい！という思いをどん
どん形にしていき、毎年コンテンツが増えていま
す。歌や踊りの発表から、焚火、焼き芋、焼き
ビー玉、地域のキッチンカーの販売、6年生主催
の塩浜カルタ大会まで、盛りだくさんの開催です。

地域活動を通じて、人の魅力を街の魅力に
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